4./

IIANASTA BASIIW o‘
Q AI_IMEN.I. ARI A 3 ,W, O AN

8 =8 2 Instituto Nacional de
Ministerio de al Estadistica Guatemala

DIAC

‘

E §
|Pnr un futurn mejor, l}uatamala sale atlalantel e )

¢Como se identifican los productos
de la Canasta Basica Alimentaria?

Es el conjunto de
alimentos que satisfacen
las necesidades
energéticas y proteinicas
de una persona.

He

Se ajusta en los habitos, costumbres y : ¢ -
capacidad de compra de las familias ” e
guatemaltecas. Asi como la disponibilidad

y los precios de los alimentos a nivel local.

¢Como se mide en Guatemala la Canasta Basica Alimentaria?

Se escoge una muestra de la poblacion de todo el pais y se verifican sus
patrones de consumo durante todo el afo. Es decir, qué productos
compra y cuanto se gasta una familia de 4 a 5 miembros para cubrir sus
necesidades alimenticias. Se calcula que los alimentos cubran en
promedio 2,200 calorias por persona. Es decir, la cantidad de energia que
necesita tu cuerpo para realizar tus actividades.

éQué se incluye en la
Canasta Basica
Alimentaria

é¢Por qué es importante calcular los

precios de la Canasta Basica Alimentaria?

de un hogar

Porque estos indicadores muestran la realidad sobre

guatemalteco? habitos de consumo alimentario de los guatemaltecos y
sirven de base para formular Politicas Publicas para el

Se incluye los gastos en comidas Desarrollo Econémico. Estos indicadores no tienen relacion

y bebidas (no alcohélicas) con la alimentacion ideal que debe llevar una persona, sino

dentro y fuera del hogar. es el reflejo de los patrones actuales de consumo. Tampoco

afecta en la fijacion de precios en el mercado.

El costo de los productos que se
consumen los genera a través de
cotizarlos cada mes en todo el
pais.

Se calcula la canasta basica
urbana (66 productos) y la rural
(60 productos).

[Estamos trabajando para mantenernos actualizados y ofrecerte informacion

mas precisa sobre tus patrones de consumol



