
Es el conjunto de 
alimentos que satisfacen 
las necesidades 
energéticas y proteínicas 
de una persona.

¿Qué es la Canasta 
Básica Alimentaria?

Se adapta a los hábitos, costumbres, 
capacidad de compra de las familias 
guatemaltecas, disponibilidad y precios 
locales de los alimentos.

¿Cómo se identifican los productos
de la Canasta Básica Alimentaria?

Se selecciona una muestra de la población a nivel nacional y se analizan 
sus patrones de consumo durante un año, registrando los productos 
adquiridos y el gasto de una familia promedio de 4 a 5 miembros para 
cubrir sus necesidades alimenticias, considerando un aporte promedio de 
2,200 calorías por persona.

Incluye los gastos en comidas y 
bebidas no alcohólicas, dentro y 
fuera del hogar, cuyo costo se 
determina mediante 
cotizaciones mensuales en todo 
el país, calculando la canasta 
básica urbana con 66 productos 
y la rural con 60.

Estos indicadores reflejan los hábitos de consumo 
alimentario de los guatemaltecos y sirven de base 
para formular políticas públicas de desarrollo 
económico, sin representar una alimentación ideal 
ni influir en la fijación de precios en el mercado, 
sino mostrando los patrones actuales de 
consumo.

¡Estamos trabajando para mantenernos actualizados y ofrecerte 
información más precisa sobre tus patrones de consumo!

¿Cómo se mide en Guatemala la Canasta Básica Alimentaria?

¿Por qué es importante calcular los 
precios de la Canasta Básica Alimentaria?

¿Qué se incluye en la
Canasta Básica 
Alimentaria 
de un hogar 
guatemalteco?
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¡Por un futuro mejor, Guatemala sale adelante!


